
     SPORT AT HOME                Chal lenges 

          

 

 

Die Buch Challenge 

 
Wie gut kannst du ein Buch auf deinem Kopf Balancieren? 

 

 

 

  Material: Buch 
 

 Lege dir ein Buch auf den Kopf. Wie lange kannst du das Buch balancieren, ohne dass 
es runterfällt? 

 

• Wie lange schaffst du es herumzulaufen ohne dass das Buch runterfällt? 

• Schaffst du es, alle Zimmer in deiner Wohnung zu Besuchen mit dem Buch auf 
dem Kopf? 

• Lege eine Schnur auf den Boden. Kannst du auf der Schnur laufen mit dem Buch 
auf dem Kopf? 

• Kannst du das Buch um das Haus oder um den Block balancieren? 

• Was kannst du sonst noch auf deinem Kopf balancieren? 
 
 

 

Zyklus 1 

 

Herausforderung 

 

15 Min 


